Atriumfibrilleren

Voorlichting patienten




’Inhoud

« Waarom deze presentatie

« Wat is normaal?

« Wat is Boezemfibrilleren?
 Chronische ziekte
« De Cijfers

« Wat zijn de oorzaken?

« Welke klachten?

 Welke onderzoeken?

 Welke behandel opties?
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’Waarom deze presentatie
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Progression of AF

Paroxysmal— Persistent— Permanent

i Sinus Rhythm

1 Atrial Fibrillation
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' De cijfers

e Meest voorkomende ritmestoornis

« 33,5 miljoen mensen wereldwijd
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« Onschuldige ritme stoornis
* Bij goede behandeling...
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’Welke klachten

je moest
eens zweten
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’Welke onderzoeken

Hartfilmpje

Bloedonderzoek

Echo van het hart

Z0 nodig extra’s
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’Welke behandelingen

« Onderliggende oorzaken
« Optimale behandeling
 Leefstijl veranderingen

« Meerdere opties
« Medicijnen
« Elektrisch schokje (ECV)
- Ablatie

Slik uw pillen, niet
roken, 0 moet afvallen,
meer bewegen, gezond

eten, alchohol
beperken, [aat v
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' Medicatie

 Bloedverdunners

« Afhankelijk van risico en therapiekeuze
« Verminderen de kans op CVA/TIA

* Vertragende medicatie
 Verminderen klachten
« Voorkomen hartfalen

« Ritme medicatie
« Verminderen klachten
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’ Electrocardioversie (ECV)

« Gerichte elektrische schok
« Resetten hartspiercellen
* Pijn- en slaapmedicatie
« Slaapmiddel of Narcose
» Beetje pijn bestrijding
» Bloedverdunners heel belangrijk
« 1¢ keer: 4 weken wachten
« Gebruikt al bloedverdunners: sneller
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’ Electrocardioversie

 Dag van te voren
 Nog nodig?
» Bloedcontrole

« Dag van de cardioversie
« Niet altijd direct klachten vermindering
« Niet autorijden

* Nazorg
 na 4 weken policontrole
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Ablatie

bovenste
holle ader

rechter linker
longaders longaders

rechter
boezem

linker
boezem

linker

kamer
onderste

holle ader ¢ rechter

kamer
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Bron: www.lumc.nl, patientenfolder Atriumfibrillatie en behandelopties
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[f you can’t explain it simply,
you don’t understand it

well enough.
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